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Vstup do skoly je dulezZity vyvojovy meznik, déji se velké zmény v organizaci Zivota a
Zivotosprdveé. Ve skolnim prostredi budou na dité kladeny nejriiznéjsi ndroky (soustredénost,
pfipravenost pro Cteni, psani a pocitdani; socidlni obratnost, orientovanost, vztahy mezi détmi
a uciteli, nové nezndmé tvdre, hodnoceni, ukoly apod.). Podminka vstupu do Skoly je proto
zralost ditéte — stuperi télesného, socidlniho a psychického vyvoje, ktery umozriuje ditéti bez
obtiZi se ucastnit spolec¢ného vyucovani.


mailto:berakova@ppp9.cz,%20web

Podivejme se nejprve na jednotlivé sloZky skolni zralosti...

Télesna zralost

Dité ma byt po strance fyzické natolik zdatné, aby dochazka necinila Ujmu na zdravi a mohlo
spliiovat pozadavky, které na néj bude Skolni dochazka klast (vstavat, nosit tasku, sedét na

jednom misté, télesnd vychova, noseni

tacu s jidlem, druZina, psani ukoll, zména reZimu

dne). Télesnou zralost posuzuje détsky Iékar.

Psychicka zralost

Dité je po strance rozumové tak vyvinuto, Ze jeho
inteligence bude zvladat pozadavky Skoly.

a) rozumova — dité ovlada urcité znalosti typické pro

predskolni vék (podrobnéji ddle)

b) smyslovda - dité musi mit dostate¢né vyvinuté
smyslové organy, jsou kladeny urcité pozadavky na

zrakové a sluchové vnimani — také na zrakovou a sluchovou pamét (VIZ dale)

c¢) grafomotorickd — spravny Uchop psaciho nacini, dostatecné uvolnéna ruka

d) pracovni — zdmérnd koncentrace pozornosti. Vydrzi pracovat 15 minut, i kdyZ okolo neni
Uplny klid, ukoly ho tési, ma zajem o kladny vysledek, odolava unavé.

e) feCova — dité rozumi mluvené feci, spravnd vyslovnost vétsiny hlasek, vyjimkou mohou
byt rotaéni hlasky R a R. Dostate¢né vyjadfovani (vypravi déj, o rodiné apod.), schopnost

tvorit véty, dostatecna slovni zasoba a jej

Socialni zralost

i uzivani.

a) socidlni — Potrfeba kontaktu, schopnost ptijmout roli Skoldka, schopnost kooperace
s ostatnimi détmi, schopnost pfijmout autoritu, zaklady spolec¢enského chovani (zdvorilostni
slova, neskakat do reci, zdraveni, vykani, ...), schopnost odepfit si okamzité uspokojeni.

Neboji se setkani s cizimi lidmi, ale znd pravidla
bezpeénosti pfi setkani s nimi. Dité je samostatné a
sobéstacné (,partaci” — ucit je néco zaridit, koupit
pecivo; umi si davat pozor na své véci atd.). Dité se
umi se samo obléknout a najist, ma hygienické
navyky (wc, myti rukou, tkanicky, klicky, knofliky,
jezeni pfiborem).

b) citova — Schopnost odpoutat se na urcitou dobu
od rodicd, relativni emocionalni stabilita, mensi

mnozstvi impulzivnich reakci, nebyt precitlivély.



Co by mélo dité umét pred ndstupem do skoly?
Motorika

Hrubd motorika — jisté stoji na jedné noze, skdce na jedné noze s jistotou, jezdi na kole bez
opory, zacina lyZovat, pocatky skakani pres Svihadlo.

Jemnd motorika — spravné drzi tuzku, rado kresli, stavi slozité stavby z lega apod.
Rozumovy vyvoj
VSeobecnd orientovanost

- znalost barev

- zaklady matematickych predstav (spocita pastelky do 10, chape pojmy hodné X mdlo
apod.)

- zna nékolik pismen a Cislic

- prostorova predstavivost (nahore, dole...)

- zvitata (a jejich mladata), rodina, ovoce, zelenina

- orientace v urcitych socialnich situacich

- schopnost pochopeni instrukci

- orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména, povolani, svij vék

- Casova orientace (rano/vecer, ro¢ni obdobi, dny v tydnu)

Logika - Dité by mélo chapat vztahy — maly, mensi, nejmensi. Chape pticinu a nasledek,
dovede najit spolecné a rozdilné znaky predmét(i, dovede sdruzovat pfedméty do skupin
podle zadanych kritérii.

Zrakové vnimani

Rozliseni stejnych a nestejnych tvarQ — liSici se v detailu nebo otocenim, vydéleni figury a
pozadi. Zrakovd pamét — umét zopakovat sekvenci 5-7 obrazkd (pexeso obrazky, posléze
pexeso pismena).
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Tip — skladejte puzzle, rizné skladanky, rozstfihané obrazky, dokreslovani obrazk(i apod.
Sluchové vnimani

DulleZitd je zde sluchova diferenciace — tzn. rozliSeni délky hlasek, rozklad na hlasky
v kratkych slovech (PES), mékceni, odliseni s-z, d-t, v-f, t-k. Sluchova pamét — zopakovani vét,



fady slov. Sluchovd analyza a syntéza — tzn. urcit prvni a posledni hlasku ve slové.
Vytleskavani slov po slabikach.

Tip — basnicky, hry se slovy, rymy
Grafomotorika

Dité by mélo mit spravny uchop psaciho nacini, ruku dostatecné uvolnénou, spravné navyky
pti psani/kresleni (sezeni, sklon nad papirem apod.).

Péstickovy Gchop Vatetkovy iichop

: ProdlouZend hrsticka @ % @
Spatny Uchop lze korigovat trojhrannymi
nasadkami ¢i prfimo perem, kde je trojhranny S (

uchop vyprofilovan.

Kresba — postava ¢lovéka se vSemi ¢astmi téla,
kresli obrazky, kresli dominantni rukou,
reprodukuje spravné fradu geometrickych tvarud

Pfipravenost ke psani

Dité by mélo zvlddnout koordinaci oko-ruka, mélo by byt schopno napodobit tvar podle
predlohy, vyplnit bodovy rastr podle predlohy.

+ podminkou vstupu dfive zminovand socialni a télesna zralost ditéte



Ndmeéty her a c¢innosti podporujici rozvoj potfebnych schopnosti pro uspésny vstup ditéte
do Z§

Chvalte, motivujte, stimulujte! Budte dusledni a jednotni.
... Jak pracujeme u ukolii?
Ndacvik sezeni, reZimu dne, ¢asovost, spravného osvétleni u prace, volba spravného nacini.
... Hrajte si spolec¢né

Hrajte si spolecné na ,proddavani, lékare..., také deskové hry, karty (pochopeni pravidel,
trénink uméni prohrat, zdolavat prekazky — rodi¢ zde muize pomoci)

... Povidejte si o zdZitcich

Co bylo ve Skolce, v praci, o zdbavé, hrani,
situacich... Také ale o emocich — popisujte je,
pojmenujte je — aby se déti vyznaly, mimika ve
tvari, fedi, byt Citelny a jednoznacny. Povidat si
o dasledcich — vysvétlovat ,,proc”.

... Poslouchejte pohdadky

Na CD, ctéte si. Kouknéte se spolecné na
Vecernicek a spolecné si o ném vypravéjte.

Naméty konkrétnich her na prabéinou podporu celkového rozvoje ditéte smérujici
k dalSimu vzdélavani - viz dalsi stranky















Prehled moznych pomiicek a publikaci zamérenych na aspekty skolni zralosti
Vseobecny rozvoj:

Prochdazkovd, Bukackova — Uz se tésim do sSkoly
PPPP — Skola pred $kolou I. a Il.

Hadanky pro predskolaky (dil pro 4-5 let a 5-6 let) — nakladatelstvi Svojtka

Rec:
Tu¢kova — Rikanky pro rozvoj Feci
Eichlerovd, Havlickova — Logopedické pohadky

Stard, Stary — Zvanda a Melivo

Smysly:

Bednarova - Zrakové vnimani . a ll. A S
P Mezindmi
pastelkami

Matematické predstavy:
Michalova — Rozvoj pocetnich predstav l. a ll.

Bednarova — Pocitani soba Boba I.-lll.

Grafomotorika:

Bedndfova — Mezi ndmi pastelkami (koordinace oko ruka, uvoliovani pomoci krouzkd,
napodobovani)

Bednarova — Co si tuzky povidaly (podobné, + cvik rovnych ¢ar, navyky pfi kresleni)
Bednarova — Na navstévé u malife (dalsi zdokonalovani)

Céary Mary Il. — ndcvik tvard podobnych pismentim



Zdroje informaci:
Interni materidly PPP9

PhDr. Jana Kropackovd, Ph.D. - Naméty her a ¢innosti podporujici rozvoj potfebnych schopnosti pro
Uspésny vstup ditéte do zakladni Skoly

Zdroje obrazki:
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https://www.predskolnivek.cz/do-skoly-v-5-letech-co-vse-zvazit-u-zarijovych-a-rijnovych-deti/
https://jednoducheuceni.cz/pracovni-listy-pro-rozvoj-zrakoveho-rozlisovani-ke-stazeni/
https://www.bezvaskola.cz/vyzdoba-do-tridy/359-jezecci-slusna-slova.html
https://slideplayer.cz/slide/2804512/

http://www.msradotin.cz/vadne-drzeni-tuzky/



